NOTA DE PRENSA

IMPULSADA POR EL GRUPO DE INSUFICIENCIA CARDIACA Y FIBRILACION AURICULAR DE SEMI, ESTA YA DISPONIBLE
PARA iOS Y ANDROID Y HA DESPERTADO UN ENORME INTERES, CON 1.500 DESCARGAS EN SU PRIMER MES

Médicos intemistas desaollan ApplCFA, una heramienta diigida
a profesionales sanitarios y pacientes para el manejo de la
insuficiencia cardiaca y la fibriacion auricular

¢ Hasta 1 de cada 3 altas hospitalarias de Medicina Interna (33%) es de
un paciente con insuficiencia cardiaca descompensada y si
hablamos de fibrilacion auricular esta cifra aumenta hasta el 45%

¢ De forma sencilla e intuitiva, AppICFA facilita las recomendaciones e
indicaciones precisas para el manejo y el control adecuado de la
insuficiencia cardiaca y la fibrilacion auricular

e En la moddalidad para profesionales sanitarios, incorpora los
protocolos para el control de la patologia del Grupo de ICyFA de la
SEMI (fratamientos, cdlculo de dosis de farmacos o ayuda practica
en el dia a dia asistencial)

e Para pacientes, la aplicacion contiene ayuda para el control diario
de la patologia (histérico de confroles previos y la posibilidad de
programar confroles), un cuestionario de autocuidado para
determinar si se estd redlizando un buen confrol de la misma,
informacion sobre dietas y recursos e informacion de interés

Madrid, 2 de febrero de 2022. - Médicos internistas de la Sociedad Espanola
de Medicina Interna (SEMI) pertenecientes al Grupo de Trabagjo de
Insuficiencia Cardiaca vy Fibrilacion Auricular (ICyFA) han desarrollado una
nueva app denominada AppICFA que facilita, de forma sencilla e intuitiva,
las recomendaciones e indicaciones precisas para el manejo y el control
adecuado de la insuficiencia cardiaca vy la fibrilacién auricular, patologias
habituales en la consulta de Medicina Interna, Hasta 1 de cada 3 altas
hospitalarias de Medicina Interna (33%) se deben a la insuficiencia cardiaca



descompensada, cifra que aumenta al 45% en el caso de la fibrilacién
auricular.

Dirigida tanto a profesionales sanitarios como a pacientes, esta nueva
herramienta muestra informacion distinta de utilidad para cada tipo de
publico. En la modalidad para profesionales sanitarios, incorpora los
protocolos para el confrol de la patologia del Grupo de ICyFA de la SEMI.
Incluye informacién sobre ayuda prdctica en el dia a dia (tratamientos,
manejo del suero hipertdnico y la resistencia diurética, o documentos bdsicos
para el manejo de la patologia), ademds de las principales novedades e
informacion sobre el grupo y sus webinars informativos y eventos.

También contiene informacion para el manejo de la Fibrilacidon Auricular,
como calculadoras para determinar la puntuacion HAS-BLED o CHA2DS2-
VASc —que permiten establecer riesgos de hemorragias y trombosis en 1os
pacientes, facilitando con ello toma de decisiones por parte del profesional
en cuanto a riesgo-beneficio de la anticoagulacion—, asi como el cdlculo
de dosis de anticoagulantes orales de accion directa (ACOD).

Por su parte, en el acceso para pacientes, contiene distintas opciones para
el control diario de la patologia (asi como el histérico de controles previos y la
posibilidad de programar un aviso al paciente para que realice un control),
un video educativo sobre la enfermedad, listados de alimentos aconsejados
y desaconsejados, un cuestionario de autocuidado para saber si se estd
logrando un adecuado control de la patologia y distintas fuentes de
informacion de interés con datos fiables y acreditados.
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A la izquierda, pantalla de bienvenida a AppICFA; en el centro, la interfaz de
la modalidad profesionales sanitarios y, a la derecha, la de pacientes.



En palabras del Dr. Raul Quirds, médico internista del Hospital Costa del Sol de
Marbella, miembro del GT ICyFA de SEMI e impulsor de la app, “esta app
quiere poner en manos de los pacientes y cuidadores una herramienta
sencilla para llevar a cabo el autocuidado de su enfermedad, algo con
beneficio demostrado en la calidad de vida y el prondstico, ademds de
contenidos educativos esenciales sobre la Insuficiencia Cardiaca y la
Fibrilacion Auricular. AppICFA esta disehada para interactuar con el paciente
y recordarle su control diario, introducir los datos del mismo, anficiparse a
futuras descompensaciones informando de situaciones de mal confrol y
finalmente poder revisar en consulta todo este autocuidado. En el caso de
los profesionales, hemos disenado AppICFA para que sea Util en el dia a dia:
acceder al control de los pacientes, a los fratamientos habituales y revisar su
adecuada posologia, profocolos de actuacion, informacion actualizada
sobre las actividades del grupo, etc...”.

Asimismo, para el Dr. Jesus Casado, médico internista del Hospital Universitario
de Getafe, coordinador del GT ICyFA de SEMI, “la app representa una
hemramienta comun para pacientes y profesionales, transformdndose en el
vinculo que permitird a ambos colectivos establecer de manera objetiva un
adecuado conocimiento, seguimiento y tratamiento de la enfermedad.

Desde su puesta en funcionamiento, la aplicaciéon ha superado las 1.500
descargas en su primer mes y ha despertfado un enorme interés en la
comunidad médica y entre los pacientes.

ENLACE DE DESGARGA iOS | ENLACE DE DESCARGA ANDROID

Sobre la Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacién en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Intema, especialidad
médica que se define por la vision global del paciente y desempeia un papel central en la atencién a los pacientes
cronicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
LinkedIn e Instagram.
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