EDUCACION
para la salud
®se

NOTA DE PRENSA

LA SEMI REALIZO UNA DONACION DURANTE SU V REUNION DE PACIENTES A LA FUNDACION NEVER SURRENDER,
ORGANIZACION QUE IMPULSA LA CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS CON CANCER A TRAVES DEL DEPORTE

Interistas reiteran que el ejercicio de fuerza y una dieta
adecuada son ‘esenciales’ para prevenir la desnutricion y
la sarcopenia 'y ‘mejorar el curso de patologias cronicas’

¢ Un fercio de los pacientes mayores son inacfivos fisicamente, lo que
“facilita la pérdida de masa musculary el aumento de grasa corporal”

e Durante la V Reunion de Pacientes de la SEMI se reiteré que “el
ejercicio de fuerza junto con un adecuado aporte proteico pueden
frenar la sarcopenia y devolver la fuerza, la masa y la funcién
muscular”. Esto puede ser especialmente importante en personas con
patologias crénicas como: diabetes, obesidad, hipercolesterolemia,
insuficiencia cardiaca o EPOC, enire oiras

¢ La sarcopenia estd presente en el 33% de pacientes de Medicina
Intema, aumenta el riesgo de caidas y fracturas, se asocia con
enfermedades cardiacas y respiratorias, conduce a problemas de
movilidad y contibuye al deterioro de la calidad de vida

¢ LaSEMIredlizé una donacion solidaria a la Fundacion Never Surrendey,
organizacion fundada por el Dr. Viadimir Salazar Rosa, médico
intemista y paciente oncoldgico que fallecié en 2022, y que fundo esta
organizacion para mejorar el prondsiico y cdiidad de vida de
pacientes con cancer atfravés del deporte

Madrid, 19 de octubre de 2023. - Médicos infemistas de la Sociedad Espanola
de Medicina Interna (SEMI) y representantes de organizaciones de pacientes
han participado en la V_Reunién de Pacientes de la SEMI, que en esta quinta
edicion se organizd este pasado miércoles, 18 de octubre, bajo el lema “El
camino hacia una vida mas saludable: el beneficio del gjercicio y de una
buena nutricion”. En la misma, han participado, miembros de la Federacion
Espanola de Diabetes (FEDE), ACCU Espaia, de la Asociacion de Pacientes
con Pluripatologias Crénicas, y de ofras instituciones, asi como de la Fundacion
Never Surrender.



https://www.fesemi.org/congresos/v-jornada-de-pacientes

Durante la misma se han celebrado dos mesas con los titulos “sDe verdad
somos lo que comemos? La influencia de la nufricion en nuestra salud™ y “La
importancia de prescribir egjercicio fisico a nuestros pacientes”, con sus
posteriores debates. Tras la conferencia de clausura, que estuvo dedicada a
la labor y misién de la Fundacion Never Surrender, se entregd a la misma un
cheque solidario para apuntalar sus fines y misién. Se frata de un proyecto
gue nacid gracias al esfuerzo del Dr. Vladimir Salazar Rosa, médico intfemista,
exjefe de la Unidad de Trombosis del Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Amixaca de Murcia y paciente oncoldgico que fallecid en 2022 y que impulsd
esta organizacion, una fundacidon deportiva para mejorar el prondstico y la
cdlidad de vida de los pacientes de cancera través del deporte y del
ejercicio de fuerza y para promover la investigacion en este campo.

La reunion fue inaugurada por la Dra. Juana Carretero, presidenta de la SEM,
y por la Dra. Ardntzazu Alvarez de Arcaya, coordinadora de relaciones con los
pacientes de la SEMI. Durante la reunion, se puso de manifiesto que una
cuarta parte de los pacientes que ingresa en un hospital estd desnutrido y
hasta el 20% se desnutre durante su estancia hospitalaria. En los servicios de
Medicina Intemna, este porcentaje puede aumentar hasta el 30%. Asimismo, la
sarcopenia estd presente en el 33% de pacientes que ingresan en los servicios
de Medicina Interna.

En palabras de la Dra. Alvarez de Arcaya: “el gjercicio de fuerza junto con un
adecuado aporte proteico puede frenar la sarcopenia 'y recuperar Ia masa
y la funcion muscular. Esto puede ser especialmente importante en pacientes
que sufren patologias cronicas como la diabetes, la obesidad, la
hipercolesterolemia, la insuficiencia cardiaca o la EPOC, entfre ofras, en las
cuales la presencia de desnutricion y sarcopenia puede conllevar peores
resulfados en salud con mas complicaciones a corto y largo plazo, mas
fiempo de estancia hospitalaria, mads probabilidad de reingreso hospitalario y
mayor mortalidad”.

Precisamente, tal y como reitera la Dra. Alvarez de Arcaya “nutricidn y
gjercicio son las bases para un estilo de vida saludable, para prevenir el
desarrollo de futuros problemas de salud y para optimizar fratamientos
farmacoldgicos cuando la enfermedad ya esta establecida’. Siguiendo sus
palabras, “en relacion al ejercicio, también hay que diferenciar qué fipo de



gjercicio es recomendable. Hasta ahora, se hablaba del gjercicio de alta
intensidad; sin embargo, es mas recomendable hacer ejercicio de fuerza,
pues el musculo es el mayor érgano endocrino-metabdlico que tenemos,
siendo especialmente importante en el caso de las personas enfermas”.

Tal y como se expuso en la reunion, “los profesionales tenemos que asumir la
responsabilidad de divulgar la informacion precisa que contrameste la
desinformacion actual respecto a la alimentacion y se conciencie en el
beneficio del ejercicio fisico. Cuando prescribimos a nuestros pacientes
fenemos que comenzar por el principio: dar pautas de alimentacion y de
gjercicio. Médicos, enfermeria, fisioterapeutas, especialistas en actividad fsica
y enfrenamiento personal, diefistas y nutricionistas con la ayuda de pacientes
expertos tenemos el deber de capacitar a nuestros pacientes en el
conocimiento de estas materias para que mejoren su autocuidado y con ello
su calidad de vida'.

Por ofro lado, se puso de manifiesto que “los equipos multidisciplinares son
fundamentales para conseguir resultados optimos desde diferentes disciplinas
y enfoques. Clara muestra de ello es la participacion en estas jomadas de
distintos profesionales sanitarios junto con los pacientes. Todo ello enriquece la
vision global del problema, sin perder el punto de vista de la persona enferma,
que debe ser el centro de nuestro trabgjo vy la clave de nuestro esfuerzo
diario”.

Un aspecto muy importante y cada vez mds comun, segun se recordo, es el
relacionado con el paciente mayor. “Los cambios sociales, mads
concretamente, el aislamiento social y la depresion estan haciendo que se
incremente la vulnerabilidad en nuestros mayores aun sin la presencia de
problemas graves de salud; porque la soledad es un determinante social que
se relaciona con una mala alimentacion vy, por tanto, con la mala nutrcion,
asi como con una menor motivacion para mantenerse activos fisicamente.
Hay estudios que establecen hasta un 71% de pacientes mayores
hospitalizados en riesgo de malnutricion o con desnutricion, y la malnufricion
se asocia con un incremento del iesgo de mortalidad. Aproximadamente un
tercio de los pacientes mayores son inactivos fisicamente, lo que facilita la
pérdida de masa musculary el aumento de grasa corporal”.



Por su parte, también se incidid en que "“la paricipacion de los pacientes en
los estrategias de educacion y en la identificacion de cudles con sus
principales necesidades e inquietudes es fundamental. Y asi lo hace el Grupo
de Educacién en Salud con esta jomada. Es clave integrar alos pacientes en
los actividades del grupo. Trabajar conjuntamente es bdsico para poder
avanzar en nuestros objetivos y para lograr una mayor calidad de vida para
los pacientes y mejores resultados en salud, y por ello su participacion en esta
jomada es esencial”’, ha concluido la Dra. Ana Maesire, coordinadora del
Grupo de Trabajo de Educacion para la Salud de la SEMI.

Mas informacidn sobre la V Jornada de Pacientes de la Sociedad Espaiola
de Medicina Interna (SEMI), aqui.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI) infegra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espafia. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigaciéon en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de tfrabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 21 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes
o dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la vision
global del paciente y desempena un papel central en la atencién a los pacientes crénicos
complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
LinkedIn e Instagram.
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