NOTA DE PRENSA

INTERNISTAS DE TODO EL PAIS HAN TRATADO NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL PACIENTE CON NECESIDADES PALIATIVAS
DESDE LA PERSPECTIVA DEL MEDICO INTERNISTA EN LA IV JORNADA DE CUIDADOS PALIATIVOS DE LA SEMI

Enire el 20% y el 25% de pacientes que reciben cuidados
paliativos precisa sedacion ante la presencia de sinftomas
refractarios como el sindrome confusional o el dolor

o Enire el 70% y el 80% de pacientes de Medicina Intema presenta en
algbln momento de su vida necesidades pailiativas durante el
franscurso de la atenciéon médica

¢ Las necesidades paliativas mdas comunes suelen ser las relacionadas
con el “control del dolor y de sintomas como astenia y anorexia y
también la planificacion de cuidados avanzados”

e los médicos intemistas subrayan la importancia de ‘“integrar
adecuadamente los cuidados pdliativos en la atencién a los
pacientes en Medicina Infema con enfermedades cronicas y
oncoldgicas, mejorando asi su calidad de vida y bienestar”

¢ La planificacion adecuada de cuidados pdliativos “es esencial para
garantizar una atencion de calidad y respetuosa para pacientes con
enfermedades graves o prondstico de vida limitado” y “permite
mejorar el confrol de sintomas, reducir el sufiimiento y proporcionar
apoyo emocional al paciente y a la familia”

Madrid, 4 de octubre de 2023. - Médicos intemistas de fodo el pais se han
congregado el pasado viemes y sabado, 29 y 30 de septiembre, en la IV
Jornada de Cuidados Pdliativos de la Sociedad Espanola de Medicina Interna
(SEMI), en donde se debatieron y andlizaron las Ultimas novedades en este
campo con la mirada puesta en el adecuado abordaje del paciente con
necesidades pdliativas desde el punto de vista de la Medicina Inferna.

Entre el 70% y el 80% de los pacientes que son atendidos en Medicina Interna
en algin momento de su vida presentan necesidades paliativas durante la
atenciéon médica y las mds comunes suelen ser “el control del dolor y de
sinfomas como astenia y anorexia y también la planificacion de cuidados
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avanzados”. Por ello, la Dra. Gema Flox, coordinadora del Grupo de Cuidados
Pdliativos de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) “subraya la
importancia de integrar los cuidados paliativos en la atencidn a los pacientes
en Medicina Interna con enfermedades crénicas u oncolégicas, mejorando
asi su calidad de vida y bienestar”.

Precisamente, a lo largo del encuentro se han abordado multiples aspectos
de relevancia clinica para el infemista en este campo como “el control de
sinftomas frecuentes como dolor cronico no oncoldgico, el sindrome
confusional o insomnio y aspectos prdcticos y éticos en el abordaje de
situacion de final de vida, asi como situaciones especiales como el paciente
que acude a Urgencias, fanto desde una perspectiva practica como ética”.
Ademds, residentes de Medicina Infema han expuesto casos clinicos sobre
este campo durante las jornadas.

Durante las mismas también se incidid en la “importancia de fortalecer las
habilidades de comunicacion de los médicos intemistas para mejorar a
calidad de vida de quienes enfrentan enfermedades avanzadas o de
situacion de final de vida". A este respecto, la comunicacion *es esencial en
situaciones de enfermedad avanzada para garantizar el bienestar emocional
y fisico de los pacientes con necesidades paliativas. Facilita la comprension
de sus necesidades, deseos y temores y permite asi una atencion centrada
en la persona”, indica la Dra. Gema Flox.

La reunion ha sido inaugurada por la vicepresidenta 1¢ de la SEMI, la Dra.
Montserat Chimeno, y por la Dra. Gema Flox, como coordinadora del grupo
de trabagjo de Cuidados Paliativos de SEMI.

Planificacion adecuada de cuidados paliativos

En palabras de la Dra. Flox: “la planificacion adecuada de cuidados paliatfivos
es esencial para garantizar una atencion de calidad y respetuosa para
pacientes con enfermedades graves o prondstico de vida limitado”. Permite
una comunicacion abierta sobre “las preferencias del paciente, asegurando
que sus deseos sean respetados. Esto ayuda a mejorar la gestion de sinftomas,
reducir el suffimiento y proporcionar apoyo emocional tanto al paciente
como ala familia”. A este respecto, estas jornadas precisamente son, prosigue
la Dra. Flox, “una oportunidad crucial para destacar la importancia de esta



planificacion y promover practicas medicas mds humanas y centradas en el
paciente”.

Confrol de sinftomas en el proceso de enfermedad avanzada

En el proceso de enfermedad avanzada, los sintomas mds frecuentes suelen
confrolarse mediante “un enfoque multidisciplinario que combina farmacos,
terapias de soporte y atencion emocional”. Cuando los sintomas son dificiles
o refractarios y no responden a los fratamientos convencionadles, se requiere
un enfogque mas especializado. Aqui, los cuidados paliativos expertos pueden
emplear técnicas avanzadas, “‘como blogueos nerviosos para el dolor o
sedacion paliativa controlada, siempre teniendo en cuenta los deseos del
paciente”.

Segun las series publicadas, se estima que entre el 20% y el 25% de los casos
ingresados en unidades de cuidados paliativos requieren sedacion paliativa
en aquellas situaciones en las que nos enconiramos ante la presencia de un
sinfoma refractario. Enfre los sintomas refractarios mds frecuentes se
encuentran el sindrome confusional, disnea o dolor.

Durante la jomada también se hizo mencion a los aspectos éticos de los
cuidados paliativos. Enlo que respecta a los principales desafios éticos en este
campo, son los relativos a “garantizar que las decisiones médicas sean
informadas y respeten los deseos del paciente, especialmente cuando éste
No puede expresar sus preferencias”. También suponen discutir solore femas
como “la adecuacion de medidas diagnéstico-terapéuticas en situaciones
de enfermedad avanzada, siempre teniendo en cuenta la autonomia del
paciente en el contexto de una comunicacion honesta y empdtica sobre el
prondstico, las opciones de fratamiento y las expectativas redlistas”.

Por Ultimo, en palabras de la Dra. Fox, “la vision global que tiene el infemista
de la persona enferma permite un abordaje multidisciplinar e integral del
paciente feniendo en cuenta su situacion global y necesidades”. En este
sentido, cabe subrayar la figura del intemista y su labor en este campo *por
su conocimiento profundo de las enfermedades cronicas y su capacidad
para coordinar multiples aspectos médicos que dan garantia a una atencion
pdliativa holistica”.



Por Ultimo, fruto del compromiso de la SEMI en la atencidon de las personas con
necesidades pdliativas y su compromiso para dotar de las heramientas
necesarias a los médicos infemistas, tanto especialistas ya, como médicos en
formacion, para atender tales situaciones, ha surgido, como novedad, el
proyecto respaldado por SEMI y con el amparo de la Universidad de
Barcelona (UB) de crear un “Curso de Experto en Cuidados Paliativos” como
respuesta a la necesidad de formacion de los intemistas.

Mas informacion sobre la IV Jornada de Cuidados Paliativos de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI), aqui.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Infema (SEMI) infegra a més de 8.000 médicos intemistas de toda Esparia. Entre sus
objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los
distinfos grupos de frabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actudlidad, son un total de 20 los grupos o
subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés denfro de la Medicina Intema, especialidod
médica que se define por la vision globoal del paciente y desempena un papel central en la atencidn a los pacientes
crénicos complejos. Para mds informaicion, visita www.fesemi.org y sigue su actudlidad en Twitter, Facebook, Linkedin

e Instagram.
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