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NOTA DE PRENSA

Vil JORNADA DEL GRUPO DE BIOETICA Y PROFESIONALISMO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA (SEMI)

ABORDARON HACIA DONDE DEBE EVOLUCIONAR LA RELACION MEDICO-PACIENTE, EL ROL DE LAS INSTITUCIONES
SANITARIAS EN LA HUMANIZACION Y EL VALOR DE LA COMUNICACION EN LA MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

Médicos intemistas recalcan la importancia de fomentar
una adecuada comunicacion desde el punto de vista
élico y clinico en la relacidon médico-paciente

¢ Se ha andlizado la importancia de “establecer una culiura de la
atencion centrada en los valores y preferencias del paciente” que
facilite la bUsqueda de objelivos comparlidos enfre éstos y los
profesionales sanitarios

o También se abordé el papel de las inslituciones sanitarias frente a la
“deshumanizacion”, asicomo la necesidad de “impulsar laformacion
en competencias de comunicacion en los futuros médicos”

¢ Los principales conflictos élicos alos que se enfrentan los intemistas son
los relacionados con el final de la vida (la limitacion del esfuerzo
terapéutico, el ratamiento pailiativo o las ordenes de no reanimacion
cardiopulmonar), los conflictos con familiares y la toma de decisiones
en pacientes que no fienen competencia para decidir por si mismos

o Desde el Grupo de Trabajo de Bioétlica y Profesionalismo de SEMI se
indica que “la tecnologia serd un dliado siempre y cuando ofrezca
mas fiempo para comunicamos mejor y un enemigo si acaba
fragmentando, sobreinformando o comercializando la relacion
meédico-paciente”

Madrid, 19 de junio de 2023. - Médicos interistas de todo el pais se han
congregado este pasado sdbado, 17 de junio, en la VIl Jornada del
Grupo de Trabajo de Bioética y Profesionalismo de la Sociedad Espanola
de Medicina Inferna (SEMI), que tuvo lugar bajo el lema “Etica de la
comunicacion en la relacion médico-paciente” y que se organizd en la
sede de la Fundacion José Ortega y Gasset-Gregorio Maranon de
Madrid.

A lo largo del evento, que ha contado en la presente edicion con la
participacion de la Fundacion Humanizando la Sanidad, la Sociedad
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Espanola de Cuidados Paliativos (SECPAL), el Medical Anthropology
Research Center (MARC), el Institut Borja de Bioetica de la Universitat
Ramon Liul, la Fundacién José Ortega y Gasset-Gregorio Maraindn (FOM),
el Instituto de Efica Clinica Francisco Vallés y la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes (POP), se ha disertado sobre como debe ser
y hacia dénde debe encaminarse la relacion médico-paciente desde la
mirada de la bioética.

En este sentido, se ha reflexionado sobre “cémo acompanar al paciente
para construir una comunidad mejor en el dmbito sanitario”, se ha
incidido en la necesidad de impulsar y fomentar una “buena
comunicacion con el paciente”, con el foco puesto en el valor de la
comunicacion en la Medicina basada en la evidencia, y se ha diserfado
sobre como debe ser esa comunicacion y sobre el rol que deben
desempenar las instituciones sanitarias en el campo de la humanizacion.
“Humanizar es personalizar”, destacd uno de los ponentes. Una de las
ideas presentes en la jornada ha sido la de la importancia de que los
futuros médicos se formen en habilidades y destrezas de comunicacion
y, a este respecto, desde el Grupo de Bioética y Profesionalismo de SEMI
se remarca la importancia de que ésta sea una competencia
fundamental en el curiculo del Grado de Medicina. El propio grupo
organizd en la jorada un taller de comunicacion con “muy buena
acogida”.

La jornada ha sido inaugurada por el coordinador del Grupo de Trabajo
de Bioéfica y Profesionalismo de la SEMI, el Dr. Antonio Blanco Portillo, y
por la vicepresidenta primera de la SEMI, la Dra. Montserrat Chimeno
Vinas. En palabras del Dr. Blanco Portillo, jornadas como la organizada
este ano desde el Grupo de Bioética y Profesionalismo de la SEMI son
importantes porque generan espacios de reflexion colectiva sobre
cuestiones relevantes para la especialidad y para el ejercicio de la
prdctica médica como “si la autonomia es real en nuestros pacientes,
qué papel se reserva para la familia y sobre compasion y humanizacion
en un modelo tecno-cientifico que plantea patrones de necesidad-
servicio y/o padecimiento-tratamiento”.

Principales conflictos éficos a los que se enfrentan los internistas



En su labor asistencial, los principales conflictos éficos a los que se
enfrentan los médicos internistas son los relacionados con el final de la
vida (la limitacion del esfuerzo terapéutico, el fratamiento paliativo o las
ordenes de no reanimacion cardiopulmonar), los conflictos con los
familiares y la toma de decisiones en pacientes que no fienen
competencia para decidir por si mismos. En relacion a los conflictos en la
comunicacidon médico-paciente, en los intemistas espanoles se ha
demostrado que son menos frecuentes e importantes que entre los
internistas de ofros paises, como los de México, pese a *compartirlengua
y raices”. En un articulo publicado en RCE por miembros del grupo de
tfrabajo de Bioética y Profesionalismo de SEMI, se ha puesto de manifiesto,
precisamente, que “el 70,1% de los internistas encuestados se enfrentaba
a conflictos éticos en su practica clinica con frecuencia o casi siempre”
y que, para “al menos el 39,9% de los profesionales, estos problemas
éticos complicaban la asistencia clinica cotidiana con frecuencia o casi
siempre”.

Durante la jornada, se organizd una mesa centrada en Coémo debe ser
la relacion médico-paciente? y otra sobre ;Coémo es una buena
comunicacién? La conferencia de clausura llevd por fitulo “Etica
dialégica y deliberacion moral” y se enfregd durante el transcurso del
evento el VIl Premio Francisco Vallés al Mejor caso en Bioética.

Actualmente, segun explica el Dr. Antonio Blanco, la relaciéon médico-
paciente es una relacion burocrdtica. La burocracia establece “patrones
de comportamiento rigidos, fundamentalmente legalistas, protegiendo
valores sin llegar a enconfrarse en ellos”. Este fipo de relacion ha
promocionado la denominada “medicina defensiva”. Hacia déonde i
puede haber un consenso relativamente claro: “Transformar la era de la
burocracia en la era de la deliberacion compartida y transformar la
medicina defensiva en medicina compasiva”; es decir, entender la foma
de decisiones como fruto de una historia vital que “pone de relieve la
vivencia de unos valores. Y entender la relacion médico-paciente “como
un acto de infrospeccion y revelacion tanto de sintomas como de
valores”, comenta el Dr. Blanco.

Sobre la deshumanizacion en Sanidad
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Precisamente, durante la jornada se analizd el papel que deben
desempenar las insfituciones sanitarias para combatir la
deshumanizacion, un problema gue se debe enfrentar desde el dmbito
de la gestion, aunque no solo, de los sistemas sanitarios, al igual que la
brecha digital y el “tecnoteismo” como afimaron algunos de los
ponentes. Si la compasion es eficiente, gpor qué no se empieza a
medira? “La tecnologia serd un dliado siempre y cuando nos ofrezca
mds tiempo para comunicarnos mejor y un enemigo si acaba
fragmentando o comercializando la relacion médico-paciente”, se
incide desde el Grupo de Bioética y Profesionalismo de SEMI. En la
reunion, se recordaron las palabras que parece que Gregorio Maranon
le dirigid a un periodista cuando éste le preguntd por el avance mds
importante que habia tenido la medicina: la silla, respondid Marandn. La
sila como elemento de encuentro, de comunicacion, de conexion.

También durante la Reunidn se abordd la “conspiracion del siencio” en
varias ocasiones. Destacaron la importancia de “validarnos moralmente
en la comunicacion, adaptamnos, identificar y hacer explicitos los
temores, empatizar y confrontar”. La formacion “en cuidados paliativos y
en bioética son pilares esfratégicos” esimportante tener en cuenta a “los
familiares y cuidadores, porque son nuestro mayor aliado para lo mejor
para nuestros pacientes”.

La comunicacion de las malas noticias

La comunicacion de malas nofticias es el dia a dia de los sanitarios y sobre
esto fambién se considera necesaria mas formacion desde la facultad.
“No nos ensenan a hacerlo durante nuestra formacion universitaria y
durante la residencia lo aprendemos de los demds”. A este respecto,
conviene tener en cuenta varios principios: “primero, saber si el paciente
quiere saber y cudnto quiere saber. Después, elegir lo oportuno, es decir
qué informacion y en qué momento. Casi nunca es bueno decir todo de
una vez”, afirma el Dr. Blanco Porfillo.

Por Ultimo, se ha recordado que “la bioética no es un apartado estanco
e independiente; es una materia que atfraviesa a la practica médica y
en esta ya sabemos que primum non nocere”. No todo lo que es
técnicamente posible, es étlicamente aceptable”, concluye el Dr. Blanco.

Por Ultimo, los ponentes dieron varios consejos finales para llevarnos a
nuestro dia a dia: cercania, frabajo personal, cerebro en calma, inferés y
curiosidad.



Mas informacién sobre VIl Jornada del Grupo de Trabajo de Bioética y
Profesionalismo de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI),

aqui.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espaia. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 20 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la vision globall
del paciente y desempeina un papel central en la atencidon a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actuadlidad en Twitter, Facebook, Linkedin e
Instagram.
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