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Destacan que la implantacion de programas de oplimizacion preoperatoria y de “rapid recovery”
son fundamentales, ante el petfil cada vez mds habitual de paciente complejo que llega al hospital

Médicos infemistas inciden en la importancia de la
‘oplimizacion pre-quirdrgica’ para reducir ‘suspensiones de
cirugia, complicaciones y estancia hospitalaria’

e Los programas Rapid Recovery o de optimizacion preoperatoria son “muy
importantes” para conseguir “unos buenos resultados quirlrgicos”, en
especial en los pacientes complejos o de riesgo elevado

e Es clave el papel del especidlista en Medicina Interna en este campo, ya
que “por su vision global puede valorary fratar todos los problemas de salud
que pueda presentar un mismo paciente en la gran mayoria de los casos,
sean frecuentes (desnutricion, anemia, ferropenia, riesgo de deliium, entre
ofros) o no”

e El seguimiento post-cirugia en los casos que se considere necesario
“acelera la reincorporacion del paciente a su vida personal y laboral,
reduce los reingresos y la mortalidad en el ano siguiente a la cirugia”

e Actuaimente, infemistas de la SEMI estdn redlizando un registro sobre
diversas caracteristicas clinicas y asistenciales de los pacientes oncolégicos
hospitalizados atendidos mediante asistencia compartida con especidlistas
en Medicina Interna

Madrid, 13 de mayo de 2024. — Médicos internistas de todo el pais se han
congregado el pasado viernes, 10 de mayo, en la VIIl Reunién de Asistencia
Compartida y Medicina Consultiva de |la Sociedad Espanola de Medicina
Interna (SEMI), que se celebrd en el llustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid (ICOMEM) y en la que se abordaron temas como la importancia de
la optimizacion pre-quirirgica de los pacientes que se someten a una
cirugia, cada vez a edades mds avanzadas fruto del envejecimiento
poblacional y la mayor esperanza de vida, por lo que cada vez es mds
habitual tanto en Servicios médicos como quirlrgicos “la atencién a un
paciente con mayor complejidad y de riesgo mds elevado”, tal y como



indica el Dr. Eduardo Montero, coordinador del Grupo de Asistencia
Compartida y Medicina Consultiva de la SEMI.

En relacion a ello, a lo largo de la reunion, se ha hablado de
anticoagulacion, ferroterapia, o del paciente con diabetes que se va a
someter a cirugia, asi como de la importancia de un adecuado estado
nutricional o de la relacidon entre el papel que desempena o puede
desempenar |la nutricion en la persona que va a ser intervenida
quirdrgicamente.

En palabras del Dr. Montero: *es importante destacar el rdpido incremento
de la complejidad de los pacientes hospitalizados, tanto médicos como
quirdrgicos. Esto se debe a la confinua mejora de los conocimientos
meédicos y de las técnicas y procedimientos que aplicamos. Ello permite, por
un lado, tratar a enfermos de mds edad y con alta comorbilidad y, por otro,
realizar gran cantidad de procedimientos ambulatorios, incluidos de cirugia
mayor, que evitan el ingreso de los pacientes que estan en mejor situacion,
lo que también aumenta la proporcion de enfermos complejos ingresados”.

Precisamente, prosigue el Dr. Montero, “los programas Rapid Recovery o de
opfimizacioén preoperatoria son muy importantes para conseguir unos
buenos resultados quirdrgicos, en especial para los pacientes complejos o
de riesgo elevado, que son ya la mayoria de los hospitalizados en los
servicios quirdrgicos”.

Indica que “el internista es el especialista mdas adecuado para llevar a cabo
esta optimizacion, ya que, por su vision global, puede valorar y tratar los
problemas que pueda presentar un paciente en la gran mayoria de los
casos, sean frecuentes (desnutricion, anemia, ferropenia, riesgo de delirium,
entre ofros) o no, evitando derivar al paciente a multiples especialistas™.

Segun una encuesta reciente sobre la actividad en materia de asistencia
compartida durante el pasado ano, los servicios con los que Medicina
Interna efectUa mds asistencia compartida son: Traumatologia, Cirugia
General, Cirugia Vascular y Oncologia.

Se ha demostrado que ‘“la optimizacidn pre-quirldrgica reduce las
suspensiones de quirdfano, las complicaciones, la estancia hospitalaria y la
mortalidad. El seguimiento post-cirugia en los casos que se considere
necesario acelera la reincorporacion del paciente a su vida personal y



laboral, reduce los reingresos y la mortalidad en el ano siguiente a la
cirugia”.

El principal problema que plantea “la asistencia compartida es la falta de
medios para poder desarrollarla”. Por ello, su reto principal en este momento
es “conseguir que sea comprendida y aceptada por todos, médicos de las
diferentes especialidades y, especialmente, por los gestores”.

Actualmente se estd realizando un registro sobre diversas caracteristicas
clinicas y asistenciales de los pacientes oncoldgicos hospitalizados
atendidos mediante asistencia compartida con médicos internistas. Es un
registro ambicioso que tendrd una duracion de un ano.

Mas informaciéon sobre VIII Reunidon de Asistencia Compartida y
Medicina Consultiva: hitps://www.acymc-semi.com/

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espaia. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 21 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visién global
del paciente y desempeia un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actudlidad en Twitter, Facebook, Linkedin e

Instagram.
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