
 

 

 

NOTA DE PRENSA 

LA DRA. MAFÉ ES AUTORA DEL LIBRO “MIRAR LA DISFAGIA DESDE LA ALTA COCINA”  

Presentado el ‘Proyecto 8 texturas’ para sensibilizar y 

educar sobre la disfagia, con participación de la Dra. 

Mayka Mafé, médico internista de la SEMI 

 

 Se trata de un proyecto inclusivo que pretende visibilizar la disfagia y 

mejorar la calidad de vida de las personas que la tienen a través de 

nuevas vías para socializar y para disfrutar de la oferta gastronómica 

 

 El proyecto propone la creación de un “sello de cocina” para personas 

con disfagia que concederá “8 texturas”, a través de un comité de 

profesionales, una vez acreditada la realización de talleres 

 

Valencia, 19 de febrero de 2025. – Valencia ha acogido el pasado 18 de 

febrero la presentación del “Proyecto 8 Texturas”, una iniciativa que pretende 

sensibilizar y educar sobre la disfagia, una patología que afecta a la 

capacidad de tragar –ocasiona dificultad para ingerir alimento y realizar una 

adecuada deglución− y que puede tener un impacto significativo en la vida 

de las personas. Se estima que afecta a unos dos millones de españoles de 

los que solamente alrededor de un 10% está diagnosticado.  

 

Se trata de un proyecto inclusivo que pretende visibilizar la disfagia y mejorar 

la calidad de vida de las personas que la tienen a través de nuevas vías para 

socializar y para disfrutar de la oferta gastronómica, para lo que contempla 

talleres a asociaciones, responsables de hostelería y de cocina de 

restaurantes y colectividades, con el fin de incluir platos en su oferta culinaria 

adaptados a los comensales con la patología. En este sentido, el proyecto 

propone la creación de un “sello de cocina” para personas con disfagia, que 

concederá “8 texturas”, a través de un comité de profesionales, una vez 

acreditada la realización de los talleres.  

 

En la presentación del proyecto ha participado la Dra. Mayka Mafé, médico 

internista miembro del Grupo de Diabetes, Obesidad y Nutrición (GT DON-

SEMI) de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) y facultativa del 

Hospital de Atención a Pacientes Crónicos y de Larga Estancia de Denia 

https://www.juntoscontraelparkinson.org/post/programa-del-acto-de-presentaci%C3%B3n-del-proyecto-8texturas


(Alicante), con la ponencia “La nutrición y la disfagia”. La Dra. Mafé es autora 

del libro-recetario “Mirar la disfagia desde la alta cocina”, en el que han 

participado nueve reputados chefs, entre ellos Quique Dacosta. 

 

En palabras de la Dra. Mafé: “se trata de un proyecto inclusivo y pionero con 

el que se pretende sensibilizar, educar y facilitar el disfrute de la oferta 

gastronómica a las personas que conviven con la disfagia, una patología que 

pese a su alta prevalencia tiene un elevado infradiagnóstico. En el ámbito 

clínico, los esfuerzos deben ir encaminados hacia un diagnóstico más precoz 

y un abordaje específico adecuado para su tratamiento y para las posibles 

complicaciones asociadas”. 

 

El director del Proyecto 8 texturas, José Pedro Romero, incide también en que 

el objetivo principal del proyecto es “difundir, hacer visible y sensibilizar sobre 

la disfagia, que tiene una prevalencia de alrededor de un 36% entre las 

personas con Párkinson, impulsando un sello de cara a los restaurantes de la 

Comunidad Valenciana, empezando por Valencia, que incorporen platos y 

oferta gastronómica apta para personas con disfagia”. 

 

El proyecto 8 Texturas está impulsado y promovido por la asociación Juntos 

contra el Párkinson y cuenta con el patrocinio de distintas entidades y 

organizaciones. Más información, aquí.  

 
Sobre la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

La Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.350 médicos internistas de toda 

España. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigación en este campo, así 

como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la 

actualidad, son un total de 20 los grupos monográficos de patologías prevalentes o áreas de interés dentro 

de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visión global del paciente y desempeña 

un papel central en la atención a los pacientes crónicos complejos. Para más información, visita 

www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram. 

 

Para más información SEMI: 

Óscar Veloso. Responsable de comunicación 

Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

oscar.veloso@fesemi.org / 915197080 / 648163667 
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