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ALIANZA ESTRATEGICA ENTRE SECPAL Y LA SEMI PARA IMPULSAR EL
USO DE ESTA TECNICA EN CUIDADOS PALIATIVOS

Un estudio confirma que la ecografia clinica facilita
el control de sintomas y mejora la calidad de vida de
los pacientes que reciben atencion paliativa

v"Una revision realizada por profesionales de Medicina Interna y Cuidados Paliativos de
seis hospitales del pais confirma gque evita maniobras invasivas innecesarias y
proporciona al personal sanitario un valioso apoyo para el diagndstico y la adecuacion
terapéutica

v' La posibilidad de utilizar la ecografia clinica en el propio domicilio del paciente con
enfermedad avanzada reduce el impacto fisico y emocional que supone su traslado a un
centro hospitalario

v" Ambas sociedades cientificas coinciden en la necesidad de impulsar programas de
formacion especificos para incorporar esta herramienta a la practica clinica habitual en
cuidados paliativos “de forma solvente y suficientemente acreditada”

31 de mayo de 2023.- La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y la Sociedad
Espafola de Cuidados Paliativos (SECPAL) han establecido una alianza estratégica dirigida
a impulsar el uso de la ecografia clinica (EC) en cuidados paliativos por sus multiples
beneficios para el seguimiento de los pacientes con enfermedades avanzadas y la

mejora de su calidad de vida.

El punto de partida de esta linea de trabajo conjunta ha sido la publicacién de varios

articulos cientificos en Medicina Paliativa y en Revista Clinica Espafiola (RCE) en los que

se explora la utilidad de esta herramienta en el abordaje de los enfermos que precisan
atencion paliativa. En este sentido, RCE acaba de publicar una revision que describe de
manera concisa las principales aplicaciones de la EC en este ambito y confirma que su uso
facilita el control de sintomas, evita maniobras invasivas innecesarias y mejora el

confort y la calidad de vida de los pacientes que reciben cuidados paliativos.
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El trabajo, realizado por internistas y paliativistas de seis hospitales espafioles, pone de

manifiesto que la ecografia clinica o a pie de cama es una herramienta “segura y eficiente”
tanto para lograr una mayor precision diagnodstica en procesos agudos relacionados con
la enfermedad de base como para guiar la realizacién de procedimientos invasivos sin que

el paciente deba desplazarse al hospital.
Equipos ‘de bolsillo’ para evitar traslados innecesarios al hospital

En este sentido se expresan también los autores de un editorial que se publicara en el

préximo nimero de Medicina Paliativa, donde se recoge que el “excepcional desarrollo que

han experimentado en los ultimos afios los equipos ecogréficos en cuanto a calidad de
imagen, portabilidad, sencillez de uso y precio” permite disponer de ecografos de bolsillo
0 portétiles “ideales para su uso, no solo a nivel hospitalario, sino también en las visitas a

domicilio de pacientes confinados o con movilidad limitada”.

Segun destacan los investigadores de la SEMI y de SECPAL, estos avances “cobran mayor
importancia en el caso de los cuidados paliativos”, ya que la mayoria de las personas que
se encuentran en una fase avanzada de su enfermedad desean recibir asistencia en su

hogar, siempre que se les garantice una atencién adecuada.

En este escenario, la posibilidad de utilizar la ecografia clinica en el propio domicilio del
paciente proporciona los profesionales un valioso apoyo técnico para detectar
problemas de salud habitualmente asociados a la enfermedad avanzada y para realizar
determinados procedimientos —puncién abdominal o de la pared toracica para la extraccion
de liquido peritoneal o pleural, canalizacion de venas periféricas, colocacion de catéteres,
etc.— sin necesidad de desplazar al enfermo a un centro hospitalario, reduciendo asi el
impacto fisico y emocional que conllevan estos traslados, especialmente en el caso de

personas que se encuentran en situacion de gran fragilidad o vulnerabilidad.

“La EC aumenta la capacidad resolutiva del médico, evita demoras en el diagnéstico y
proporciona informacién prondstica y evolutiva. Su empleo enriquece la calidad asistencial y
mejora el confort y la calidad de vida del paciente que recibe cuidados paliativos,
incrementando la satisfaccion del enfermo y del profesional”, destaca el Dr. Daniel Garcia
Gil, especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital San Carlos de San Fernando
(Cadiz) y miembro del Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica de la SEMI (GTEco-SEMI).


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0014256523000966
https://www.medicinapaliativa.es/herramientas-asistenciales-en-cuidados-paliativos-utilidad-y-beneficios-de-la-ecografia-clinica4683
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El diagndstico de procesos clinicos frecuentes en cuidados paliativos, como la ascitis
carcinomatosa (acumulacién de liquido en la cavidad abdominal), la oclusién intestinal, el
derrame pleural o pericérdico, el deterioro agudo de la funcién renal o la trombosis venosa
profunda, son algunas de las aplicaciones de la ecografia clinica identificadas por los
autores de estos articulos publicados en las revistas cientificas de la SEMI y de SECPAL, a
los que préximamente se sumaran otros tres sobre formacion en ecografia para

cuidados paliativos.
Nuevas publicaciones cientificas y creacion de un grupo de trabajo multidisciplinar

A este respecto, el Dr. Manuel Castillo Padrés, médico de la unidad de Cuidados
Paliativos del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria (Tenerife) y coordinador
de los Grupos de Trabajo de SECPAL, subraya la necesidad de “avanzar en la formacion
sobre ecografia clinica en el ambito de la atencién paliativa a través de propuestas que
brinden a los profesionales de nuestra disciplina la posibilidad de incorporar esta

herramienta a su préactica clinica habitual de forma solvente y suficientemente acreditada”.

Asi se recoge en los articulos promovidos por las dos sociedades cientificas en el marco de
esta colaboracion estratégica que también incluira la constitucion de un grupo de trabajo
multidisciplinar encargado de revisar la evidencia y experiencia disponibles y crear
una estructura docente comun para disefiar programas formativos con objetivos concretos y
curvas de aprendizaje definidas que garanticen una formacion de calidad y la

acreditacién de competencias en esta materia.

SECPAL y la SEMI pondran toda la evidencia cientifica a disposicion de los sistemas
autonomicos de salud para que la tengan en cuenta a la hora de equipar los recursos,
establecer estrategias asistenciales o disefiar e implementar programas de cuidados

paliativos en sus respectivos territorios.
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