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PROTOCOLO DE SELECCION DE PACIENTES

Para conseguir la maxima eficiencia en el Programa UMIPIC, es fundamental
seleccionar adecuadamente a los pacientes.

Dadas las caracteristicas del Programa UMIPIC, y el perfil convencional de los pacientes
ingresados por descompensacion cardiaca, los candidatos ideales a ofrecer el
seguimiento en el Programa UMIPIC son aquellos que cumplen las siguientes
condiciones:

1. su problema fundamental es |la IC. No es factible ni légico plantear optimizar el
tratamiento a pacientes cuya situacion cardioldgica es secundaria a otras
situaciones patolégicas, como puede ser una anemia a estudio o con un sd
general

2. que la etiologia de su IC no implique actitudes intervencionistas o esté en
estudio para ofrecer otro tipo de opciones, ya que en este caso, el seguimiento
deberia de recaer, fundamentalmente, en Cardiologia.

3. Es necesario que el paciente tenga una situacion funcional y cognitiva minimas
para garantizar una adecuada adherencia al programa intensivo de visitas que
supone (al menos en su etapa inicial), el programa UMIPIC.

4. lgualmente se necesita un apoyo socio-familiar adecuado, siendo crucial la
identificacion del cuidador principal, que garantice un correcto cumplimiento
del tratamiento, el autocontrol domiciliario requerido y la asistencia a las
consultas.
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