PROGRAMA CIENTIFICO XXVII REUNION ICy FA

BARCELONA, 3 y 4 ABRIL 2025

JUEVES 4

10:00-13:30 h REUNION UMIPIC

JUEVES 4

15:00 h ENTREGA DOCUMENTACION

15:30-16:30 CASOS CLINICOS Y PROYECTOS DE INVESTIGACION DESARROLLADOS POR RESIDENTES
Se expondrdn los tres mejores casos clinicos Y tres mejores proyectos de investigacion enviados
-Caso 1

-Caso 2

-Caso 3

-Proyecto 1

-Proyecto 2

-Proyecto 3

16:30-17:15 h TALLERES

TALLER 1: "Abordaje multiparamétrico de la congestidn en insuficiencia cardiaca: Identificacion y
TALLER 2: " Insuficiencia cardiaca manejo paliativo: continuum asistencial "

TALLER 3: "Fibrilacion auricular y anemia ferropénica. ¢ Como la manejo?"

TALLER 4: " Importancia del musculo periférico en IC: Sarcopenia y Caquexia en IC”. Diagndstico y
manejo.

TALLER 5: RESIDENTES: "Manejo del paciente anciano con insuficiencia cardiaca y fibrilacion

auricular: ¢Como equilibrar la comorbilidad y el riesgo?". A través de un caso.

TALLER A: ENFERMERIA: Ejercicio fisico y rehabilitacidn respiratoria como herramienta para evitar
la progresidn hacia fragilidad en personas con IC

TALLER B: ENFERMERIA: Planificacion compartida de la atencion en Insuficiencia Cardiaca: recorrer
juntos el camino

17:30-18:15 h REPETICION DE LOS TALLERES (excepto los de enfermeria que se alternardn)

18:15-18:45 h PAUSA-CAFE

18:45-19:00 h INAUGURACION OFICIAL




19:00-19:40 h Diagnosticamos y tratamos igual a la mujer con insuficiencia cardiaca.

19:40-20:10 h CONFERENCIA INAUGURAL -

“The Role of MRA in Hfpef and CKD”
VIERNES 12
09:00-10:15 h MESA DEL GRUPO DE TRABAJO DEICY FA

-NUEVOS SUBESTUDIOS RICA 2
-ABDOPOCUS-HF

- HIPERTONICO

-LONG CLOROTIC

-EPICC 2

-PLAN ESTRATEGICO UMIPIC/REMOTE HF
COMUNICACION (APP ICyFA, Redes Sociales)

09:00-10:15 h MESA DE ENFERMERIA: Investigacién enfermera en insuficiencia cardiaca

- Presentacion de Proyectos. Presentacién breve de cuatro proyectos de entre los enviados
por enfermeras (30 min).
o -Proyecto 1
o -Proyecto 2
o -Proyecto 1
o -Proyecto 2

- Debate sobre barreras y facilitadores en el camino de la investigacion.

10:15-11:00 h Insuficiencia cardiaca y sindrome cardio-hepato-reno-metabdlico

- Insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién preservada en pacientes obesos: ¢Tratamos el
corazon o el metabolismo?"

- Inflamacion, adipocitos y resistencia a la insulina en el binomio insuficiencia cardiaca-obesidad

- La microbiota intestinal en insuficiencia cardiaca y obesidad: ¢ Un nuevo blanco terapéutico?

11:00-11:30 h PAUSA-CAFE



11:30 -12:15 h MESA DE DEBATE: Tratamiento de la congestion: diuréticos vs optimizacion
tratamiento segtin las guias.

-Diuréticos

-Optimizacion

12:15-13:15 h MESA. Inteligencia artificial aplicada a la insuficiencia cardiaca.

13:15-14:00 ¢Deberian ser los iSGLT2 el farmaco de primera eleccion dentro de la cuadruple o
quintuple terapia en la insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccidn reducida?

Si

NO

14:00- 15:30 h ALMUERZO DE TRABAJO

15:30-16:15 h Controversias en Insuficiencia Cardiaca: Suero salino hiperténico, éprecozmente o
cuando todo lo anterior ha fallado?

A Favor precoz

En contra precoz

16:15 -16:45 h Mesa con el experto. Reparaciones valvulares percutdneas en pacientes fragiles.
éCudando? ¢A quién?

16:40 -17:10 h Conversaciones con el experto en IC. ¢ Qué impacto esperamos de la finerenona en
nuestra practica clinica?

17:10-18:00 h HARD TOPICS EN INSUFICIENCIA CARDIACA
- Nuevas dianas terapéuticas en amiloidosis.
- Insuficiencia cardiaca en hospitalizacion a domicilio. Documento consenso.
- IC e inflamacién (CORTICOIDES, COLCHICINA)

18:00-18:30 h LO MEJOR EN EL ULTIMO ANO DEICY FA
18:30 h ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA
NOTAS

-Mesa de casos clinicos y proyectos de investigacidon para médicos: presentacidn de seleccién de
los 3 mejores casos enviados y los 3 mejores proyectos de investigacion enviados; presentacién 5-7
’; se premia el mejor caso y el mejor proyecto con el paquete completo para la reunién del grupo
de ICyFA del aio siguiente.



-Mesa de investigacion en enfermeria: dos categorias de trabajos de enfermeria: Proyectos sin
desarrollar y proyectos terminados con resultados; se premia el mejor proyecto sin desarrollar y el

mejor proyecto terminado con resultados con el paquete completo para la reunion del grupo de
ICyFA del afio siguiente.



