
PROGRAMA CIENTÍFICO XXVII REUNIÓN IC y FA  
   

BARCELONA, 3 y 4 ABRIL 2025 

 
 
JUEVES 3  
 
9:00-13:30 h REUNIÓN UMIPIC  
 
JUEVES 3 
 
15:00 h   ENTREGA DOCUMENTACIÓN 
 
 
15:30-16:30 CASOS CLÍNICOS Y PROYECTOS DE INVESTIGACION DESARROLLADOS POR RESIDENTES 
Se expondrán los tres mejores casos clínicos Y tres mejores proyectos de investigación enviados 
Moderadores:   Iria Rodríguez Osorio.  Complejo Hospitalario Universitario de La Coruña 

Alejandro Rodrigo Manjón. Hospital Universitario de La Princesa 
-Caso 1 
-Caso 2 
-Caso 3 
-Proyecto 1 
-Proyecto 2 
-Proyecto 3 
 
16:30-17:15 h  TALLERES 
 
TALLER 1: "Abordaje multiparamétrico de la congestión en insuficiencia cardíaca: Identificación y 
estrategias de tratamiento" 
Moderador: Diego Aguiar Cano. Hospital Universitario de Navarra. 
Ponente: José Luis García Klepzig. Hospital Clínico San Carlos. Madrid 
 
TALLER 2: " Insuficiencia cardíaca manejo paliativo: continuum asistencial " 
Moderador: Prado Salamanca Bautista. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. 
Ponente: Beatriz Sánchez Sauce. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón 

 
TALLER 3: "Fibrilación auricular y anemia ferropénica. ¿Cómo la manejo?" 
Moderador:  Beatriz Seoane González.  Complejo Hospitalario Universitario de La Coruña 
Ponente:  Daniel Abad Pérez. Hospital Universitario de Getafe. 
 
TALLER 4: " Importancia del músculo periférico en IC: Sarcopenia y Caquexia en IC”. Diagnóstico y 
manejo. 
Moderador:  Llanos Soler Rangel. Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los Reyes 
Ponente:  Anna Contra Carné. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona. 
 
 
TALLER 5: RESIDENTES: "Manejo del paciente anciano con insuficiencia cardíaca y fibrilación 
auricular: ¿Cómo equilibrar la comorbilidad y el riesgo?". A través de un caso. 
Moderador:  Francois Croset. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
Ponente: Amelia Campos Sáenz. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza 
 
TALLER A: ENFERMERIA: Ejercicio físico y rehabilitación respiratoria como herramienta para evitar 
la progresión hacia fragilidad en personas con IC 
Moderador: María Pumares Álvarez. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
Ponente: Clara Sastre Arbona. Hospital Francesc de Borja. Gandía. 



 
TALLER B: ENFERMERIA: Planificación compartida de la atención en Insuficiencia Cardiaca: recorrer 
juntos el camino 
Moderador: Eva García Marina. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Ponente: Mª Jesús Vicente Galán. Hospital Universitario Fundación Alcorcón 
 
 
17:30-18:15 h   REPETICIÓN DE LOS TALLERES (excepto los de enfermería que se alternarán) 
  
 
18:15-18:45 h  PAUSA-CAFÉ 
 
 
 
 
18:45-19:00 h              INAUGURACION OFICIAL 
   Responsable comité organizador.  Francesc Formiga Pérez 
 Responsable grupo ICyFA. José Pérez Silvestre 
 Presidenta SEMI. Monsterrat Chimeno Viñas 
 
 
 

19:00-19:40 h Diagnosticamos y tratamos igual a la mujer con insuficiencia cardíaca. 

Moderador: Montserrat Chimeno Viñas. Complejo Asistencial de Zamora 
Ponente: Alicia Conde Martel. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín. Gran Canaria. 
 
 
19:40 – 20:10 h          CONFERENCIA INAUGURAL –  

 
 
Moderador:  Joan Carles Trullàs Vila. Hospital de Olot y Comarcal de la Garrotxa 
Ponente:  Joao Ferreira. Cardiovascular Investigation Unit (UnIC), Faculty of Medicine of Porto 
University, Porto, Portugal. 
“The Role of MRA in Hfpef and CKD” 
 
 
VIERNES 4 
   
 
09:00-10:15 h     MESA DEL GRUPO DE TRABAJO DE IC Y FA 
 
Moderador:  José Carlos Arévalo Lorido. Insituto Universitario de Investigación Biosanitaria de 
Extremadura. 
    
-NUEVOS SUBESTUDIOS RICA 2 
-Ponente: Joan Carles Trullàs. Hospital de Olot y Comarcal de la Garrotxa 
-ABDOPOCUS-HF 
Ponente: Jorge Rubio Gracia. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza 
- HIPERTÓNICO 
-Ponente: José Luis Morales Rull. Hospital Universitari Arnau Vilanova. Lleida. 
-LONG CLOROTIC 
Ponente: Pau Llàcer Iborra. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
-EPICC 2 



Ponente: Manuel Méndez Bailón. Hospital Clínico San Carlos. Madrid. 
-PLAN ESTRATÉGICO UMIPIC/REMOTE HF 
Ponente: Álvaro González Franco. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 
COMUNICACIÓN (APP ICyFA, Redes Sociales) 
Ponente: Amelia Campos Sáenz. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza 
 
 
09:00-10:15 h        MESA DE ENFERMERÍA: Investigación enfermera en insuficiencia cardiaca. 
Moderadora: Esther Martínez Birlanga. Hospital Vega Baja. Orihuela. / Elena Chóver Sierra. 
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. 
 
 

- Presentación de Proyectos. Presentación breve de cuatro proyectos de entre los enviados 
por enfermeras (30 min). 

o -Proyecto 1 
o -Proyecto 2 
o -Proyecto 1 
o -Proyecto 2 

 
- Debate sobre barreras y facilitadores en el camino de la investigación.  

 
 
 
10:15-11:00 h     Insuficiencia cardíaca y síndrome cardio-hepato-reno-metabólico 
 
Moderador: José Manuel Cerqueiro González. Complexo Hospitalario Universitario de Lugo 

- Insuficiencia cardíaca con fracción de eyección preservada en pacientes con obesidad: ¿Tratamos 
el corazón o el metabolismo?"  
Ponente: Pau Llàcer Iborra. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid. 
- Inflamación, adipocitos y resistencia a la insulina en el binomio insuficiencia cardíaca-obesidad  
Ponente: Francisco Gómez Delgado. Hospital Universitario de Jaén. 
- La microbiota intestinal en insuficiencia cardíaca y obesidad: ¿Un nuevo blanco terapéutico? 
Ponente:  Javier Carrasco Sánchez. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva 
 
 
 
 
11:00-11:30 h  PAUSA-CAFÉ 
 
 
 
11:30 -12:15 h MESA DE DEBATE: Tratamiento de la congestión: diuréticos vs optimización 
tratamiento según las guías. 
Moderador: Raúl Quirós López. Hospital Costa del Sol. Marbella. 
-Diuréticos: Joan Carles Trullas. Hospital de Olot y Comarcal de la Garrotxa. 
-Optimización: Marta Cobo Marcos. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda 
 
12:15-13:15 h MESA. Inteligencia artificial aplicada a la insuficiencia cardíaca.  
- Moderador: Miguel Camafort Babkowski. Hospital Clínic. Barcelona 
 
Inteligencia artificial en una UMIPIC.   
Ponente: Álvaro González Franco. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 
 Chatbot en Insuficiencia Cardíaca.   
Ponente: Manuel Méndez Bailón. Hospital Clínico San Carlos. Madrid. 
Llamalítica en IC: liberando tiempo.  



Ponente: Frederic Llordachs i Marqués 
 
 
 
 
13:15-14:00 Deberían ser los iSGLT2 el fármaco de primera elección dentro de la cuádruple o 
quíntuple terapia en la insuficiencia cardíaca con fracción de eyección reducida. 
Moderador: Francesc Formiga Pérez. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona 
Ponente Sí: Esther Montero Hernández. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Majadahonda. 
Ponente NO: Ana Lorenzo Almorós. Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 
 
   
14:00 - 15:30 h   ALMUERZO DE TRABAJO 
 
 
 
15:30-16:15 h   Controversias en Insuficiencia Cardiaca: Suero salino hipertónico, ¿precozmente o 
cuándo todo lo anterior ha fallado?  
Moderador: José Pérez Silvestre. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. 
A Favor precoz:  Jose Luis Morales Rull. Hospital Universitari Arnau Vilanova. Lleida. 
En contra precoz: Jorge Rubio Gracia. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza 
 
 
16:15 -16:45 h Mesa con el experto. Reparaciones valvulares percutáneas en pacientes frágiles. 
¿Cuándo? ¿A quién? 
Moderador: David Chivite Guillén. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona 
Ponente: Sergio García Blas. Hospital Clínico de Valencia. 
 
16:40 -17:10 h Conversaciones con el experto en IC. ¿Qué impacto esperamos de la finerenona en 
nuestra práctica clínica?  
Moderador: José María Cepeda Rodrigo. Hospital Vega Baja. Orihuela.  
Ponente: Marta Sánchez Marteles. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza 
 
 
17:10-18:00 h HARD TOPICS EN INSUFICIENCIA CARDIACA  
Moderador: Jesús Casado Cerrado. Hospital Universitario de Getafe 

- Nuevas dianas terapéuticas en amiloidosis. 
Ponente:  Sergi Yun Viladomat. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona 

- Insuficiencia cardíaca en hospitalización a domicilio. Documento consenso. 
Ponente: María Ruiz Castellano Hospital Universitario de Navarra.  
IC e inflamación (CORTICOIDES, COLCHICINA)  

- Ponente: Fernando Aguilar Rodríguez. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid. 
 
 
18:00 – 18:30 h  LO MEJOR EN EL ULTIMO AÑO DE IC Y FA 
Moderador: Luis Manzano Espinosa. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid 
Ponente: Jose María Fernández Rodríguez. Hospital Universitario Central de Asturias.Oviedo. 
 
 
18:30 h   ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA   
Moderadores: Coordinador Grupo ICyFA. José Pérez Silvestre  
Vocal Residentes Grupo ICyFA de la SEMI. François Croset.   
 
 
 



 
 
 
NOTAS 
-Mesa de casos clínicos y proyectos de investigación para médicos: presentación de selección de 
los 3 mejores casos enviados y los 3 mejores proyectos de investigación enviados; presentación 5-7 
´; se premia el mejor caso y el mejor proyecto con el paquete completo para la reunión del grupo 
de ICyFA del año siguiente. 
 
-Mesa de investigación en enfermería: dos categorías de trabajos de enfermería:  Proyectos sin 

desarrollar y proyectos terminados con resultados; se premia el mejor proyecto sin desarrollar y el 
mejor proyecto terminado con resultados con el paquete completo para la reunión del grupo de 
ICyFA del año siguiente. 
 

 


