


El Grupo de Riesgo Vascular de la Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) tiene 
el placer de presentar la IV Reunión de Riesgo Vascular (Toledo, 6 al 8 de Marzo, 2008).

Las reuniones previas han sido en:

 - 2005, Sevilla.
 - 2006, Palma de Mallorca.
 - 2007, Zaragoza.

Esta IV Reunión de Riesgo Vascular tiene tres objetivos principales:

 ·Formación continuada.
 ·Debate de temas controvertidos, para ayudarnos a tomar decisiones clínicas.
 ·Generar, entre todos, nuevos conocimientos con proyectos de investigación.

Para cubrir los tres objetivos, el Comité Científico del Grupo de Riesgo Vascular de la FEMI 
ha elaborado un programa dinámico con Talleres, Mesas Redondas, Debates (“a favor / 
en contra”), Opiniones de Expertos (“tres expertos opinan”) y Conferencias. Pretendemos 
que haya bastante tiempo para el intercambio de opiniones, buscando la deliberación y el 
enriquecimiento con las aportaciones de todos.

La IV Reunión de Riesgo Vascular se celebra en Toledo, la ciudad de las tres culturas: 
Toledo judia, Toledo musulmana y Toledo cristiana. Pensamos que el crisol toledano de 
lenguas y culturas, puede ser un marco excelente para avanzar en el conocimiento del 
riesgo vascular. Los internistas, por nuestra formación integradora y visión global de la 
patología, podemos aglutinar el conocimiento de las diversas áreas para ofrecer a cada 
enfermo un camino terapéutico individualizado. Alfonso X el sabio (1221 – 1284) nació en 
Toledo. No consiguió ostentar la titularidad del Sacro Imperio Romano Germánico, pero 
procuró una colaboración fecunda entre los intelectuales de la cultura judia, musulmana y 
cristiana (Escuela de Traductores de Toledo) para que todos pudieran conocer lo escrito 
en otras lenguas.        

Agradecemos a la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) el apoyo que nos ofre-
ce para desarrollar las actividades del Grupo de Riesgo Vascular. La colaboración de la 
Industria Farmacéutica hace posible esta actividad que, sin duda, posibilitará un mejor 
diagnóstico y tratamiento de la patología vascular. 

Muchas gracias por vuestra participación.

Dr. Juan García Puig
Coordinador Grupo Riesgo Vascular FEMI.

CARTA DE PRESENTACIÓN
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ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

TALLERES 
(Los talleres se impartirán al mismo tiempo, con lo cual al inscribirse se de-
berá seleccionar el Taller al que se desea asistir. Se admitirá un máximo 
de 50 asistentes por taller. La selección se realizará por riguroso orden de 
inscripción)

Comunicación: ¿cómo orientar el tratamiento die-
tético de un/a paciente con obesidad?
Dra. Carmen Gómez Candela
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética  
Hospital Universitario La Paz. Madrid.    
   
Dislipemia: ¿cómo sospechar dislipemia primaria?
Dr. Juan Pedro-Botet Montoya
Servicio de Medicina Interna
Hospital del Mar. Barcelona.

Dr. Xavier Pinto i Sala
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Arterioesclerosis
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Función endotelial: ¿cómo medirla?, ¿a quién?,
¿qué significa?
Dr. Jorge Gómez Cerezo 
Servicio de Medicina Interna
Hospital del Norte. Madrid.    

Dr. Carlos Sánchez Ferrer
Departamento de Farmacología
Facultad de Medicina, UAM. Madrid. 

Estratificación de riesgo vascular: Gestión
informática de una consulta de riesgo vascular
Dr. José Ignacio Cuende Melero
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario de Palencia.

Dr. Andrés de la Peña Fernández
Servicio de Medicina Interna
Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca.

15:30 h

16:00-17:30 h

TALLER 1

TALLER 2

TALLER 3

TALLER 4

JUEVES 6 MARZO
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PAUSA-CAFÉ

TALLERES

Estilos de vida: dieta, ejercicio y tabaco:
¿cómo priorizar?
Dra. Carmen Gómez Candela
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética  
Hospital Universitario La Paz. Madrid.    
   
Hipertensión Enmascarada
Dr. Javier Sobrino Martínez
Servicio de Medicina Interna
Hospital del Espíritu Santo. Santa Coloma de Gramanet. Barcelona.

Dra. Carmen  Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

Antitrombosis: Pautas controvertidas del
tratamiento antitrombótico
Dr. Demetrio Sánchez Fuentes
Servicio de Medicina Interna
Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Ávila.

Dr. José Mª Mostaza Prieto
Servicio Medicina Interna
Hospital Carlos III. Madrid.

Diabetes/síndrome metabólico: guías europeas de 
HTA 2007. ¿SOG a los pacientes con HTA?
Dr. Juan Antonio Gimeno Orna
Servicio de Endocrinología
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

Dr. Jesús Cebollada del Hoyo
Servicio de Medicina Interna
Hospital General San Jorge. Huesca.

17:30-18:00 h

18:00-19:30 h

TALLER 5

TALLER 6

TALLER 7

TALLER 8

JUEVES 6 MARZO
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CONFERENCIA INAUGURAL
La investigación en riesgo vascular
Dr. José Ramón Calabuig Alborch
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Fé. Valencia.

Dr. Juan García Puig
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

INAUGURACIÓN OFICIAL
Dr. Javier García Alegría
Vice-Presidente 2º de la SEMI.

Dr. Juan García Puig
Coordinador del Grupo de Riesgo Vascular de la FEMI.

CÓCTEL. HOTEL BEATRIZ

SALA PLENARIA  

MESA REDONDA
Qué hay de nuevo en: 

Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario. Salamanca.

Nuevos Antitrombóticos
Dr. Demetrio Sánchez Fuentes
Servicio de Medicina Interna
Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Ávila.
  
HTA
Dr. Àlex de la Sierra Iserte 
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínic. Barcelona.

 

19:30-20:30 h

Moderador:

Ponente:

20:30 h

09:00-11:00 h

Moderador:

VIERNES 7 MARZO

JUEVES 6 MARZO
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VIERNES 7 MARZO

Lípidos
Dr. Luis Álvarez-Sala Walther
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Diabetes Mellitus
Dr. Enrique González Sarmiento
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínico Universitario. Valladolid. 

PAUSA-CAFÉ
 
A favor / En contra:
El anciano con pluripatología

Un problema en las consultas externas del hospital
Dra. Cristina Sierra Benito
Unidad de Hipertensión. Instituto de Medicina y Dermatología
Hospital Clínic. Barcelona.

Un problema en las consultas de atención primaria
Dra. Sara Artola Menéndez
Médico de Atención Primaria
Centro de Salud Hereza. Madrid. 

Tratar las enfermedades de acuerdo a las guías de práctica clínica (Estudio MÉRITO)
Dr. Luis Manzano Espinosa
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Priorizar: ¿debemos atender problemas de salud relevantes?
Dra. Teresa Mantilla Morató
Médico de Atención Primaria
Centro de Salud Prosperidad. Madrid 

MESA REDONDA
Publicaciones relevantes - proyectos de
investigación
 
Dr. Juan García Puig
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

11:00-11:30 h

11:30-12:30 h

Moderadoras:

A Favor:

En Contra:

12:30-14:00 h

Moderadores:
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VIERNES 7 MARZO
 

Dra. Mª Ángeles Martínez López 
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dra. Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

Evaluación y tratamiento de eventos clínicos y FRV (Estudios REACH y MIRVAS)  
Dra. Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.
   
Prevalencia del Síndrome Metabólico en la CAM (Estudio MADRIC)
Dra. Mª Ángeles Martínez López 
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Registro FRENA: ¿Qué nos está enseñando?
Dr. Manuel Monreal Bosch
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

Proyecto de Investigación: DM2 + HTA: ¿Es un hiperaldosteronismo?
Dr. Jóse Antonio Gimeno Orna
Servicio de Endocrinología
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

ALMUERZO DE TRABAJO. HOTEL BEATRIZ

SALA PLENARIA

MESA REDONDA
El ejercicio de la medicina fuera del SNS

Dr. Francisco Martínez Peñalver
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Virgen Macarena. Sevilla.

Dra. Bárbara Pagán Muñoz
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

14:00-15:30 h

15:30-16:30 h

Moderadores:
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Práctica privada individual 
Dr. Francisco R. García Fernández
Especialista en Cardiología
Consulta privada. Madrid.

El ejercicio de la Medicina Interna en un Hospital Privado
Dr. Daniel Carnevali Ruíz
Servicio de Medicina Interna
Hospital Quirón. Pozuelo de Alarcón. Madrid. 

Una internista en un Laboratorio Farmacéutico
Dra. Carmen Montoto Otero
Especialista en Medicina Interna
Área Cardiovascular/Metabolismo. Departamento Médico de BMS. Madrid.

MESA REDONDA
El tratamiento de la patología vascular aguda en 
urgencias: los primeros 90 minutos

Dr. Gonzalo García de Casasola Sánchez
Servicio de Medicina Interna y Urgencia 
Hospital del Sur. Parla, Madrid.

Síndrome Coronario Agudo (Estudio MASCARA)  
Dr. Gonzalo García de Casasola Sánchez
Servicio de Medicina Interna y Urgencia 
Hospital del Sur. Parla, Madrid.

Ictus Isquémico
Dr. Sergio Diz Fariña 
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.  

Isquemia aguda por embolismo de colesterol
Dr. Oriol Gasch Blasi
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

PAUSA-CAFÉ

16:30-17:30 h

Moderador:

17:30-18:00 h

VIERNES 7 MARZO  
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TRES EXPERTOS OPINAN
Diabetes tipo 2 tratada con metformina y 
hba 1c > 7.0%. ¿insulina, sulfonilureas, incretinas,
glitazonas?

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Opción A. Insulinización
Dr. Hermenegildo de la Calle Blasco
Servicio de Endocrinología
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid. 

Opción B. Incretinas
Dr. Arturo  Lisbona Gil
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid.

Opción C. Glitazonas
Dr. José Ramón González Juanatey
Servicio de Cardiología
Hospital Clínico Universitario. Santiago de Compostela. A Coruña.

SALA PLENARIA

CONFERENCIA DE CLAUSURA
Nuevas guías de práctica clínica 2007:
¿cuál seguir?

Dr. Juan García Puig
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. Antonio Coca Payeras
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinic. Barcelona.

18:00-19:30 h

Moderador:

19:30-20:15 h

Moderador:

Ponente:

VIERNES 7 MARZO  
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ACTO DE CLAUSURA
   
Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Vice-Presidente 1º de la SEMI.
 
Dr. Juan García Puig 
Coordinador del Grupo de Riesgo Vascular.  

Visita a la Catedral de Toledo.

Puntos de encuentro: 09:30h Hall Hotel Beatriz
   09:45h Entrada principal Catedral de Toledo

20:15 h

10:00-11:00 h

   INFORMACIÓN GENERAL 

> SEDE DEL CONGRESO

       Hotel Beatriz 
       Carretera Ávila. Km 2,750
       45005 Toledo
       Tel.: 925 26 91 00 · Fax: 925 21 58 65 
       e-mail: info@hotelbeatriztoledo.com 
       web: www.hotelbeatriztoledo.com  
 
FECHA: 6-8 de marzo de 2008

ORGANIZA: Grupo de Riesgo Vascular. Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) y 
Fundación Española de Medicina Interna (FEMI). 

COORDINADOR DEL GRUPO: Dr. Juan García Puig.

SECRETARÍA TÉCNICA: S&H Medical Science Congress.  

  c/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid.
  Tel.: 91 535 71 83
  Fax: 91 181 76 16
  e-mail: congresos@shmedical.es

SÁBADO 8 MARZO  

VIERNES 7 MARZO  
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> DOCUMENTACIÓN

El jueves, 6 de marzo de 2008, se entregará la documentación a los asistentes, a partir de 
las 15:30 horas.

> ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA

Actividad acreditada en base a la encomienda de gestión concedida por los Ministerios de 
Educación, Cultura y Deporte y de Sanidad y Consumo al Consejo General de Colegios 
Oficiales de Médicos con 2 créditos, equivalentes a 13 horas lectivas. Para la obtención de 
dichos créditos, será imprescindible pasar un control de asistencia presencial, superior al 
80% del tiempo total de la actividad, así como superar un 75% de preguntas correctas en el 
test de evaluación.

> IDENTIFICACIÓN

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. 
Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, permanecer en la misma y 
pasar los controles para los Créditos.

> CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES

Los certificados de asistencia se entregarán el viernes 7 de marzo a partir de las 16:00 horas.
Los certificados de los créditos oficiales se enviaran posteriormente a la evaluación. 

> ALMUERZO DE TRABAJO

Se realizará en la sede de la Reunión, Hotel Beatriz deToledo siendo imprescindible la
presentación del identificador correspondiente.

> RECEPCIÓN DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas  antes 
de que  comiencen las sesiones científicas.

NOTA: No se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado 
previamente la correspondiente cuota de inscripción.
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