
Con el aval de

Hospital San Juan de Dios
Plaza San Juan de Dios, 2. Jaén

Hospital San Juan de Dios
Pl. San Juan de Dios, 2 Jaén

Más información
 felupus.org - 613 261 288

felupus.org

Más información
 felupus.org - 613 261 288

Colaboran

Sigue en redes #CongresoLupus24

Organizan



16:00 INAUGURACIÓN
Presenta: Dª. María Mudarra Castillo (Socia de ALUJA y miembro de su Junta 
Directiva, Educadora Social, Gestora de Proyectos, Maestra de Primaria)
Ilmo. Sr. Agustín González Romo (Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Jaén)
Dª Elena González González (Delegada Territorial de Salud y Consumo en Jaén)
Dª. Francisca Medina (Vicepresidenta Primera y Diputada del Área de Igualdad y 
Bienestar Social de la Diputación Provincial de Jaén)
Dª. Silvia Pérez Ortega (Presidencia FELUPUS)

16:40 RELACIÓN MÉDICO – PACIENTE
Dr. Francisco Javier Rascón Risco (Médico Internista. Director Médico del Hospital 
Juaneda Miramar de Palma de Mallorca) 
Gestión de incertidumbre. Comunicación.
Dra. Ana Benito (Médico – Perito Médico – Paciente LUPUS) Experiencia y repre-
sentación de FELUPUS ¿Qué comunicamos a la Comunidad Médica?

17:20 LAS EMOCIONES SE TRASLADAN AL PLANO FÍSICO
Dra. Nuria Navarrete Navarrete (Servicio de Medicina Interna – Unidad de Enferme-
dades Autoinmunes Sistémicas del H. Virgen de las Nieves de Granada) 
Disfunción cognitiva y disautonomía.
Dra. Mª Isabel Peralta Ramírez (Psicología. Centro de Investigación Mente, Cerebro 
y Comportamiento. Facultad de Psicología, Universidad de Granada) 
El estrés empeora la sintomatología del LUPUS: un hecho demostrado.
Dª. Susana del Pino Pascual (Comunicación Internacional FELUPUS – Articulista en 
diferentes medios de comunicación) Proyecto interacción LUPUS y salud mental.

18:10 DESCANSO (Coffe break)

18:50 NEUROLUPUS
Dr. Salvador García Morillo (MD, PhD - Coordinador de la Unidad de Enfermedades 
Autoinmunes y Minoritarias – Coordinador del GT Enfermedades Autoinmunes 
Sistémicas GEAS- SEMI – Servicio de Medicina Interna – HU Virgen del Rocío – 
Profesor Asociado Departamento de Medicina. Universidad de Sevilla) 
¿Cómo afecta el Lupus al sistema nervioso?

19:20 DIRECCIÓN DE LA INVESTIGACIÓN EN LUPUS
Dr. Jose Luis Callejas Rubio (Jefe de Sección de la Unidad de Enfermedades Sistémi-
cas del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clínico San Cecilio de Granada) 
FUTURO en LUPUS y EAS. CAR-T y caminos nuevos abiertos en investigación.

19:50 PRESENTACIÓN Y CONCLUSIONES DEL PROYECTO VITALES 
Dr. Norberto Ortego Centeno (Especialista en Medicina Interna. Catedrático de 
Universidad - Departamento de Medicina, Universidad de Granada)

09:30 ATENCIÓN EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Dr. Guillermo Ruiz Irastorza (Jefe de Sección de Enfermedades Autoinmunes del 
Hospital Universitario Cruces de Barakaldo. Investigador) 
Unidades multidisciplinares – consulta especializada- CSUR.
Dª. Mª Dolores Hernández Sánchez (Enfermera Unidad de Estrategia de Cuidados 
del Hospital Universitario Ciudad de Jaén) Humanización en 4D. Una transformación 
del autocuidado: Escuela de la salud para la ciudadanía.
Dª. Rosa Mª Piñeiro Albero (Enfermera Doctora en Ciencias de la Salud – Presiden-
ta ADeNfermero) Cuidados personalizados de precisión – Estrategias para mejorar 
la experiencia sobre cronicidad.

10:30 LUPUS Y ENFERMEDADES ASOCIADAS (SJÖGREN, RAYNUAD, SAF…)
Dr. Luis Sarabia de Ardanaz (Servicio de Reumatología del HU de Jaén)
Dra. Olga Araújo (Servicio de Enfermedades Autoinmunes del H- Clínic de 
Barcelona. – CSUR – EAS – Medicina Interna del Servicio de Enfermedades 
Autoinmunes del H. San Pau y  Santa Tecla de Tarragona)

11:10 DESCANSO (Coffe break)

11:50 RECORRIDO DE NEFRITIS
Dr. Óscar Illera Martín (Servicio de Reumatología. HU San Rafaelde Madrid)
¿Hasta donde puede llegar la gravedad de una nefritis lúpica?

12:20 CÓMO ACTÚA EL METABOLISMO EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Dr. José Mario Sabio (Medicina Interna. Hospital Virgen de las Nieves de Granada) 
Síndrome metabólico y lupus.
Dª. Marta Milla Molina (Coach Asesora Nutricional – Instructora de Ciclo Indoor – 
Monitora de Musculación) Nutrición – Alimentación antiinflamatoria
D. Francisco Hermoso Calatrava (Doctor en Farmacia, Director de I+D+I Cielo y 
Tierra Olive) Modulación de enfermedades autoinmunes con AOVE con alto conteni-
do en polifenoles.

13:10 CARDIOVASCULAR EN LUPUS
Dr. Tarek Carlos Salman Montes (Reumatólogo Coordinador de la Unidad Funcio-
nal de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del H. del Mar de Barcelona) 
Resultados y evidencia.
Dª. Lidia Cruzado Herrera (Terapeuta Complementaria – Profesora de yoga – 
Mindfulness pacientes inmunológicos) La importancia del movimiento y equilibrio

14:00 COMIDA (Cafetería Hospital San Juan de Dios)

16:00 LUPUS INFANTIL y LUPUS EN HOMBRES
Dra. Marisol Camacho Lovillo (Reumatología Pediátrica HU. Virgen del Rocío – 
Presidenta SERPE, Sociedad Española de Reumatología Pediátrica) Cuando un 
LUPUS debuta en niños.
Dr. Alberto Ruiz Román (Reumatólogo del HU. Juan Ramón Jiménez de Huelva) 
LUPUS en hombres ¿Qué diferencias existen?

16:40 LUPUS CUTÁNEO O DISCOIDE
Dr. David López Delgado (Dermatólogo HU Virgen de las Nieves de Granada)

17:10 DESCANSO (Cata de aceite)

17:50 LUPUS y EMBARAZO. Desmitificando bulos con el Manual de Embarazo en LES 
Dr. Carlos Rodríguez Escalera (Coordinador Área Médica H. Comarcal de 
Melilla)
Dr. Agustín Colodro Ruíz (Médico Internista del Hospital Universitario de 
Jaén – Unidad de Enfermedades Sistémicas)
Dr. Vicente Maldonado (Coordinador de la Unidad de Reproducción Asistida 
del HU Ciudad de Jaén)
Modera: Dra. Mª Cruz Díaz Coca (Responsable del Área de Partos del HU 
Ciudad de Jaén)

18:50 ACTO DE CLAUSURA
Representante de la Asociación Autoinmunes y Lúpicos de Jaén ALUJA
Dª Aurea Mª Jiménez Pierra (Comité Organizador y Junta Directiva de FELUPUS) 

Viernes 8 de noviembre

Sábado 9 de noviembre


