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Caros colegas e amigos,

É com a mais viva satisfação que em meu nome e no das Sociedades Por-
tuguesa e Espanhola de Medicina Interna, convidamo-lo a estar presente 
no 18º Congresso Nacional e 3º Congresso Ibérico de Medicina Interna, a 
decorrer de 23 a 26 de Maio em Vilamoura-Algarve.

O Serviço de Medicina Interna do Centro Hospitalar de Setúbal honrado com 
a sua escolha para a organização deste evento científico Ibérico, porfiou para 
que o nosso Congresso, a par de inquestionável qualidade científica,-expres-
são da vitalidade da Medicina Interna-, constituísse também um aprazível 
momento de confraternização entre os internistas dos nossos dois países.

Uma jovem comissão organizadora, plena de entusiasmo e competência de-
lineou um programa científico multidisciplinar, essência da própria Medicina 
Interna, que se expressará na realização de mini-cursos, mesas-redondas, 
conferências, comunicações livres em forma de poster ou orais, que procu-
rarão não cingir-se a um mero academismo mas norteados por um apurado 
sentido de prática clínica.

Cientes do inegável interesse científico e cultural da multiplicidade dos te-
mas propostos, a sua presença viva e actuante far-nos-á sentir gratificados 
do imenso esforço dispendido. 

Estamos convictos que este Congresso constituirá para todos os internistas 
um momento de enriquecimento humano e científico de que serão benefici-
ários os que dependem dos nossos cuidados.

Contamos consigo.

Cordiais cumprimentos,

Amaro Lourenço
Presidente do Congresso

Carta do Presidente
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• Bioestatística descodificada 

• Acidente Vascular Cerebral

 21 de Maio, 2012 Segunda-feira
Cursos pré-Congresso

• VNI (Ventilação Não Invasiva)

• Bases da Clínica Geriátrica 

• Eco FAST

• Insuficiência cardíaca

 22 de Maio, 2012 Terça-feira

• SAV 

• Curso básico de Cuidados Paliativos

• Fármacos nas doenças autoimunes

• Nutrição

 21 e 22 de Maio, 2012 Segunda e Terça-feira

Comissões



18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Tivoli Marinotel | Vilamoura18º Congresso Nacional Medicina Interna   3º Congresso Ibérico de Medicina Interna 23-26 | Maio | 2012 | Tivoli Marinotel | Vilamoura 5

Programa Científico

 07.30 H ABERTURA DO SECRETARIADO

08.30-10.00 h ComuniCações orais e Posters

10.00-11.30 h mesas-redondas 
  1: insuficiência cardíaca – do diagnóstico ao tratamento (sessão televoter) 
  Presidente: Paulo Bettencourt 
  Moderadores: António Pedro Machado, Arminda Veiga e Carlos Rabaçal

  ic sistólica e diastólica
  terapêutica baseada na evidência
  o lugar do péptido natriurético auricular no diagnóstico e monitorização
  indicações para terapêutica de ressincronização e cdi

  2: doenças autoimunes – saaf 
  Presidente: José Alves  
  Moderadores: Carlos Vasconcelos e Nuno Riso

  Proteómica e epigenética na saaf 
  Maria Cuadrado (Reino Unido)

  saaf sem anticorpos  
  Maria José Serra 

  gravidez não planeada sob anticoagulação 
  Jorge Lima 

  novas terapeuticas - que eficácia? 
  António Marinho

 11.00 H ABERTURA DO SECRETARIADO

 14.30-16.00 h ComuniCações orais e Posters

 17.00 h Cerimónia de abertura

 18.00-19.00 h ConferênCia de abertura
  serviço nacional de saúde
  Presidente: António Martins Baptista
  Conferencista: António Arnaut 

 24 de Maio, 2012 ///////////////////////////////////// Quinta-feira

 23 de Maio, 2012 ///////////////////////////////////// Quarta-feira
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Programa CIENTÍFICo
  3: PaPel dos médicos na definição da estratégia na administração  
  dos hosPitais  
  Presidente: Luís Cunha Ribeiro 
  Moderadores: Filipe Bastos e Ermelinda Pedroso 

  visão da om 
  José Manuel Silva 

  visão do sector público 
  Antonio Ferreira 

  visão do sector privado 
  Isabel Vaz

 11.30-12.00 H Coffee-break

 12.00-12.45 h ConferênCias
  1: QuALity And pAtient sAfety 
  Presidente: Luís Campos 
  Conferencista: Pedro Delgado (EUA)

   2: organização de cuidados de saúde em doenças raras 
  Presidente: Francisco George  
  Conferencista: Abílio Reis

 12.45-13.30 h simPósios satÉLite
  Bial
  Jaba
  B. ingelheim

 13.30-14.30 H Almoço de trabalho

 14.30-16.00 h mesas-redondas
  4: tarde do Jovem internista
  apresentação do núcleo de internos de medicina interna da sPmi
  ginásio clínico
  Workshop: investigação em medicina interna
  estado da arte em espanha
  Que futuro em Portugal? (debate aberto)
16.30-17.30 H 1ª assembleia geral de internos de medicina interna
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Programa CIENTÍFICo
  5: geriatria-uma realidade crescente em medicina interna 
  Presidente: Teixeira Veríssimo 
  Moderadores: Rui San-Bento e Carlos Dias 

  Para que serve a geriatria 
  Gorjão Clara

  alterações hidro-electrolíticas no idoso 
  Sofia Duque

  importância dos muitos idosos e dos lares nos serviços de medicina interna 
  David Chivite (Espanha)

  Quando ressuscitar em geriatria 
  Nuno Deveza

  6: indicadores de Qualidade em medicina interna 
  Presidente: João Sá 
  Moderadores: Teresa Matias e João Araújo Correia

  clinical governance and Quality indicators - nhs experience 
  Paul Robinson (Reino Unido)

  sistemas de indicadores de apoio à decisão clínica 
  Merces Casas (Espanha)

  estratégia de Qualidade em medicina interna 
  Luís Campos 

16.00-16.30 H Coffee-break

 16.30-17.30 h ConferênCias
  3: o internista e a medicina Paliativa  
  Presidente: Nascimento Costa 
  Conferencista: Rui Carneiro

  4: nutrição hosPitalar 
  Presidente: Lurdes Tavares 
  Conferencista: António Messias 

 17.30-18.15 h simPósios satÉLite
  delta
  msd
  Pfizer

 18.15-19.30 h assembLeia geraL do CoLÉgio da esPeCiaLidade de mediCina interna

 20.30 H JANTAR DO PRESIDENTE
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Programa CIENTÍFICo

 07.30 H ABERTURA DO SECRETARIADO

 08.30-10.00 h ComuniCações orais e Posters

 10.00-11.30 h  mesas-redondas
  7: diaBetes – PersPectivas actuais 
  Presidente: Lelita Santos 
  Moderadores: Luísa Arez e Carlos Godinho

  novas terapêuticas na diabetes tipo 2  
  Pedro Conthe (Espanha)

  Pressão arterial e dislipidemia na diabetes tipo 2: particularidades  
  José Pereira de Moura 

  Pré-diabetes 
  Mariano Velez

  8: doente crítico em medicina interna 
  Presidente: Resina Rodrigues  
  Moderadores: João Sá e António Carneiro 

  ventilação não invasiva na insuficiência respiratória aguda  
  Alfredo Martins 

  monitorização hemodinâmica em ambiente de urgência 
  Luís Bento 

  sépsis e survive sepsis campaign 
  Pedro Póvoa 

  9: formação médica contínua – uma necessidade? 
  Presidente: Rodrigues Dias  
  Moderadores: Armando Carvalho e Blanca Pinilla (Espanha) 

  novos conteúdos no programa específico de formação  
  Armando Carvalho 

  avaliação de desempenho: que modelo  
  Ramon Pujol (Espanha)

  sistemas de saúde e formação obrigatória contínua  
  José Barata 

 11.30-12.00 H Coffee-break

 12.00-12.45 h debate 

  1: carreira médica e carreira de enfermagem – sinergismos  
  na gestão hosPitalar 
  Moderadores: Amaro Lourenço

  carreira médica 
  Lacerda Nobre

  carreira de enfermagem 
  Lucília Nunes 

 25 de Maio, 2012 ///////////////////////////////////// Sexta-feira
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Programa CIENTÍFICo
 12.00-12.45 h ConferênCia
  5: diaBetes – PreocuPação Para todos 
  Presidente: Manuel José Gomes 
  Conferencista: Bragança Parreira 

12.45-13.30 h simPósios satÉLite
  B. ingelheim
  novartis
  Bayer

13.30-14.30 H Almoço de trabalho

14.30-16.00 h mesas-redondas

  10: doença vascular cereBral 
  Presidente: Pastor Santos Silva 
  Moderadores: António Oliveira Silva e Luísa Rebocho

  factores de risco não convencionais 
  Maria Teresa Cardoso

  trombose venosa cerebral 
  Guilherme Gama

  acidente isquémico transitório 
  Teresa Fonseca

  trombólise: situações borderline 
  Luísa Fonseca

  11: doença hePática - visão da medicina interna 
  Presidente: José Presa  
  Moderadores: Luís Costa Matos

  técnicas invasivas e não invasivas 
  Sónia Carvalho 
  doenças granulomatosas do fígado 
  Margarida Mota

  dili 
  Sofia Ferreira 
  carcinoma hepatocelular 
  Adélia Simão

  12: doença vascular Pulmonar 
  Presidente: Nelson Rocha 
  Moderadores: Abílio Reis e Ana França 

  o que nos ensina o riete (registro informatizado de Pacientes con enfermedad  
  tromboembólica) 
  Manuel Monreal (Espanha)

  novos anticoagulantes orais: evidência na prevenção e tratamento do tev 
  Abílio Reis 

  hipertensão pulmonar tromboembólica crónica: epidemiologia, diagnóstico e tratamento 
  Gerald Simonneau (França)
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 16.00-16.30 H Coffee-break

16.30-17.30 h debate 

  2: gestão do doente crónico  
  Moderadores: Javier Alegria (Espanha) e Maria Luz Brazão

  a visão da medicina interna 
  António Martins Baptista

  a visão da medicina geral e familiar 
  João Sequeira Carlos

  a visão do gestor hospitalar 
  Pedro Lopes

16.30-17.30 h ConferênCia 

  6: literatura e medicina 
  Presidentes: Barros Veloso 
  Conferencista: Werner Bauer (Suiça)

17.30-18.15 h simPósios satÉLite
  takeda
  a. menarini

18.15-19.30 h assembLeia geraL da sPmi

 20.30 H JANTAR DO CONGRESSO

Programa CIENTÍFICo

 07.30 H ABERTURA DO SECRETARIADO

08.30-10.00 h ComuniCações orais e Posters

10.00-11.30 h  mesas-redondas
  13: infecção vih 
  Presidente: Rui Vitorino 
  Moderadores: José Malhado e Rosas Vieira 

  vih e toxicodependência activa: tratar ou não?  
  José Vera 

  vih: doença crónica e novas complicações  
  José Poças 

  Prevenção da transmissão da infecção pelo vih  
  Telo Faria 

 26 de Maio, 2012 ////////////////////////////////////////// Sábado
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Programa CIENTÍFICo
  14: doenças raras 
  Presidente: Luís Brito Avô 
  Moderadores: Jordi Peres-Lopez (Espanha) e João Matos Costa
  imunodeficiências Primárias. aspectos clínico-Patológicos 
  Susana Lopes Silva
  recent advances in therapy for Primary immunodeficiencies 
  Helen Chapel (Reino Unido)
  european society for immunodeficiencies (esid) registry 
  Bodo Grimbacher (Alemanha)
  screening poblacional de enfermedades minoritarias. estrategias para detencion  
  de enfermedades minoritarias potencialmente tratables 
  Jordi Peres-Lopez (Espanha)

  15: gestão da Patologia médica Por eQuiPas de cuidados domiciliários  
  esPecializados – PaPel do internista 
  Presidente: Faustino Ferreira 
  Moderadores: Carlos Carvalho e Manuel Mirón Rubio (Espanha) 
  urgencias-hospitalización a domicilio: ventajas de un modelo de coordinación  
  compartida 
  Luís Amador Barciela (Espanha)

  experiencia en el tratamiento antimicrobiano domiciliario endovenoso en unidades  
  de hospitalización a domicilio  
  Victor Gonzalez Ramallo (Espanha)

  el internista como gestor del cambio asistencial 
  Oriol Estrada Cuxart (Espanha)

11.30-12.00 H Coffee-break

12.00-12.45 h ConferênCia de enCerramento
  valor vs custo de um sistema de saúde
  Presidente: Luís Dutschmann 
  Conferencista: Miguel Gouveia

12.45-13.30 h  entrega de PrÉmios e Cerimónia de enCerramento



seCretariado                                                        agênCia de viagens ofiCiaL do Congresso

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa.
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: paula.cordeiro@admedic.pt
W: www.admedic.pt

ORGANIZAÇÃO E SECRETARIADO
DE EVENTOS

seCretariado CientífiCo

SoCiEdAdE PorTuguESA dE mEdiCinA inTErnA
r. da Tobis Portuguesa, nº 8, 2º, Sala 7. 1750-292 Lisboa. 
A/c Adelina Claudino | Telf.: 217520570
adelina@spmi.pt | www.spmi.pt

INSCRIÇÕES ONLINE EM WWW.SPMI.PT

insCrições no Congresso

até 13 de abril: 300fl                               depois de 13 de abril: 325fl

insCrições nos Cursos

inscrições limitadas
 21.05.2012  Bioestatística descodificada ................................................................................ 150,00fl

 21.05.2012  Acidente Vascular Cerebral .................................................................................. 100,00fl

 21 e 22 .05.2012  SAV  .................................................................................................................... 400,00fl

 21 e 22 .05.2012 Curso básico de Cuidados Paliativos .................................................................... 100,00fl

 21 e 22 .05.2012  Fármacos nas doenças autoimunes ..................................................................... 100,00fl  

 21 e 22 .05.2012 Nutrição  ............................................................................................................. 100,00fl  

 22.05.2012  VNI ...................................................................................................................... 100,00fl

 22.05.2012  Bases da Clínica Geriátrica .................................................................................. 100,00fl

 22.05.2012  Eco FAST ............................................................................................................. 100,00fl

 22.05.2012  Insuficiência Cardíaca ......................................................................................... 100,00fl

Inscrições

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 841 89 50 | F: +351 21 841 89 59
E: paula.cordeiro@admedictours.pt
W: www.admedictours.pt 
registo n.º 2526

maJor sPonsor

Reserva de Alojamento

Data limite para recepção de inscrições até 7 de Maio.

Envio de inscrições para: cristina@spmi.pt


