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La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), Sociedad Espanola de Medicina
Familiar y Comunitaria (semFYC), y la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencion Primaria (FAECAP) , en colaboracién con AstraZeneca , han
presentado un documento de trabajo que pretende dar respuesta a la demanda de atencion
de los pacientes con pluripatologias y comorbilidad.

Y es que se calcula que, en Espafia, entre el 1,6 y el 2% de los pacientes con patologias
cronicas que acuden al sistema sanitario presentan al menos 2 enfermedades
concomitantes, situacién gue complica su tratamiento.

De este modo, el documento Desarrollo de Guias de Practica Clinica en pacientes con
comorbilidad y pluripatologia sienta las bases de como desarrollar, bajo esta herramienta, la
mejora de la atencion a pacientes con enfermedades concomitantes.

En concreto, la investigacion en el Desarrollo de Guias de Practica Clinica en pacientes con
comorbilidad y pluripatologia ha sido elaborada por Pablo Alonso Coello y Rafael
Rotaeche del Campo de semFYC ; Maximo BermnabeuWittel y Emilio Casariego Vales de
SEMI . Ademés de Milagros Rico Blazquez y Sheila Sanchez Gomez , de FAECAP .

Los expertos consideran que la guia clinica adaptada a las necesidades de este tipo de
pacientes puede contribuir a un mejor control de la enfermedad, prevencién de
complicaciones y reduccion de reingresos hospitalarios, asi como a mejorar su calidad de
vida.

Por su parte, el vicepresidente de semFYC , el doctor Emilio Casariego , ha asegurado
que el texto hara mas facil la toma de decisiones en este grupo poblacional disminuyendo la
incertidumbre clinica. Al aportar una guia de practica clinica sobre las patologias estamos
trabajando para reducir la fragilidad clinica de estas persenas, ha apostillado.
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